
הורותבסלון
תוכנית נובמבר 2019

גיל גן
)הגיל הרך(

איך היה לך בגן היום? - הסתגלות נכונה וזיהוי סימנים מדאיגים אצל ילדים
על המרצה: ענת הורטיג

מנהלת "הורות מעשית", מדריכת הורים, מנחת קבוצות ומלווה צוותים חינוכיים -  מחברת הורים להובלה.

ההרצאה מיועדת להורים לגילאי 0-3.

6.11.19 | יום רביעי | 20:30
מיקום: משפחת מרקוביץ', המגשימים 5, חיבת ציון )בית אבן, מערבי(.

 גיל
בי"ס יסודי

כיצד נגדל ילד עם ביטחון עצמי?
על המרצה: לאה שטרן

מרצה ומומחית להורות וליחסים בגישת אדלר, מנחת קבוצות הורים, מרצה בארגונים ובעלת קליניקה פרטית.

ההרצאה מיועדת להורים לגילאי 3-6 ובי"ס יסודי.

12.11.19 | יום שלישי | 20:30
מיקום: ספריית עולותיים

גיל 
ההתבגרות

הורות לגיל ההתבגרות? 
המשימה: הישרדות

על המרצה: רות גנאל
מרצה, מנחת קבוצות,מאמנת אישית 

ומשפחתית, מפתחת תכניות מניעה והצגות 
למתבגרים ולהורים.

ההרצאה מיועדת להורים למתבגרים.

14.11.19 | יום חמישי | 20:30
מיקום:  מתחם נוער, כפר חוגלה

קבוצת הורים לנוער להט"ב 
בגיל ההתבגרות

על המרצה: אייל אמיתי
מנחה קבוצות ומטפל, מכון אדלר

קבוצה תהליכית בת שלושה מפגשים
תאריכים ושעות

16.12.19 | 02.12.19 | 25.11.19
ימי שני - 20:30 

מיקום: משפחת ירום,דרך השרון 83, בית יצחק

ר ע ו נ ה ת  ק ל ח מ

בת הרשמה מראש י מחי אך  ת,  עלו ללא  ת  ההשתתפו

ofrih@hefer.org.il - לשאלות ופרטים נוספים פנו לעופרי הייניש מובילת התכנית



הורותבסלון
תוכנית דצמבר 2019

גיל גן
)הגיל הרך(

תקשורת מקרבת - הורה, ילד, גננת
על המרצה: כלנית תורג'מן

מנחת הורים מוסמכת אדלר, בעלת תואר שני בניהול וארגון מערכות חינוך.

ההרצאה מיועדת להורים לגילאי 0-3.

4.12.19 | יום רביעי | 20:30
מיקום: גרדרובה, בסמוך לחדר האוכל, קיבוץ מעברות

 גיל
בי"ס יסודי

סמכות הורית
על המרצה: איילת אור

מדריכת הורים בגישת מיכל דליות, מנהלת קהילת השוות של עמק חפר.

ההרצאה מיועדת להורים לגילאי 3-6 ובי"ס יסודי.

10.12.19 | יום שלישי | 20:30
מיקום: ספריית עולותיים

גיל 
ההתבגרות

חומר למחשבה - סוגיות 
בתרבות בילוי בני הנוער 

בעידן של אי הפללה
על המרצה: שלומי פורקוש

עו"ס, מומחה לקידום נוער ומנהל מרכז 
יום לנוער בסיכון.

ההרצאה מיועדת להורים למתבגרים.

18.12.19 | יום רביעי | 20:30
מיקום:  מתחם נוער, כפר חוגלה

קבוצת הורים לנוער להט"ב 
בגיל ההתבגרות

על המרצה: אייל אמיתי
מנחה קבוצות ומטפל, מכון אדלר

קבוצה תהליכית בת שלושה מפגשים
תאריכים ושעות

16.12.19 | 02.12.19 | 25.11.19
ימי שני - 20:30 

מיקום: משפחת ירום,דרך השרון 83, בית יצחק

בת הרשמה מראש י מחי אך  ת,  עלו ללא  ת  ההשתתפו

ר ע ו נ ה ת  ק ל ח מ

ofrih@hefer.org.il - לשאלות ופרטים נוספים פנו לעופרי הייניש מובילת התכנית


	Button 1: 
	Button 2: 


